HUHNERBRUSTGESCHNETZELTES IN PAPRIKA-RAHM-SRUCE

2ubereitung:

Hihnerfilets in kleine Stiicke schneiden, salzen, pfeffern
und mit Zitronensaft wiirzen; im heif3en Olivenol scharf
anbraten, sodann aus der Pfanne nehmen.

Den weil3en Anteil der Jungzwiebeln sowie die Paprika
grob schneiden und in der Pfanne anrdsten.
Paprikapulver dazugeben und sofort mit Suppe und
Obers abloschen. 10 Minuten kocheln lassen und

mit dem Stabmixer purieren. Das Hihnerfleisch in die
Paprikasauce geben und ca. 5 min leicht kdcheln lassen.
Die Sauce nach Bedarf mit Dinkelmehl und etwas
kaltem Wasser glattrihren und binden.

Beim Anrichten wird nun der griine Anteil der Jungzwiebeln in feine
Ringe geschnitten und Gber das Gericht gestreut.
Als Sattigungsbeilage: Dinkelmehlnudeln

Ev.: Eisbergsalat grob schneiden, waschen und mit Mozzarella-
stlicken, Cocktailtomaten und frischen Basilikumblattern garnieren.
(Marinade: Senf, Zucker, Salz, Pfeffer, Essig, Raps- oder Kerndl)

Durchschnittsnahrwerte pro Portion: 403 kcal/1683 kj

Zutaten:

flr 4 Personen:

ca. 600 g Hihnerfilet
Salz, weil3er Pfeffer
1/2 Bund Jungzwiebel
2 Stuck rote Paprika

1 TL mildes Paprikapulver
1/4 It. Gemusesuppe
1/4 It. Obers

2 EL Olivenol

2 EL Dinkelmehl
Zitronensaft




